i effetti positivi dell'uva
sulla salute di chi la con-
suma sono noti ormai da
tempo: tutti infatti sanno
che questo frutto rappre-
senta un prezioso alleato
per contrastare disturbi piti o meno seri, tra i
quali asma, emicrania, stitichezza e anemia.
Inoltre, rinforza le difese naturali dell’or-
ganismo, preserva le condizioni del cervel-
lo, depura il fegato, riduce la possibilita di
comparsa di malattie cardiache e rinforza lo
scheletro, proteggendo cosi dall’osteoporosi.
E non potrebbe essere altrimenti, vista la
“ricchezza” dei suoi acini, che contengono
importanti vitamine, preziosi minerali e al-
tre sostanze che aiutano a mantenersi sani.
Meno conosciute, invece, sono le proprieta
cosmetiche di questo frutto. Scopriamole.

Cancella i segni del tempo
L'uva svolge una marcata azione depurativa
e disintossicante, di cui beneficia Iintero
organismo, pelle compresa. Anche soltanto
consumandola a tavola rallenta infatti I'in-
vecchiamento della cute, poiché le sostanze
in essa contenute favoriscono I’eliminazio-
ne delle tossine accumulate, con effetti po-
sitivi sul collagene e sull’elastina. Il risulta-
to? Una pelle decisamente piu elastica, che
rende meno evidenti da un lato i segni del
tempo e dall’altro le rughe d’espressione.

Per ottenere un effetto pitt marcato ci si
puo invece affidare ai cosmetici con for-

' cne fanno
tornare |
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mulazioni a base di questo frutto. Tra i
pit innovativi vi sono sicuramente quelli
che contengono una particolare varieta
d’uva. Si tratta dell'uva Glera, da cui si
ottiene una vera e propria eccellen- -
za dell’enologia italiana, vale a dire il
Prosecco Superiore. Negli stessi chicchi
da cui si ricava questo vino si trova in-
" fatti quello che pud essere considerato

un tesoro per chi ha a cuore il proprio
aspetto esteriore.

Una varieta davvero unica
ed eccezionale
Un laboratorio all’avanguardia nell’ambito
biomedicale e in quello della cosmesi natu-
srale e specializzato nello studio dei polife-
noli per la rigenerazione dei tessuti ha con-
dotto numerose analisi e sperimentazioni
sull'uva Glera, arrivando a scoprirne
effetti per certi versi sorprenden- <
ti: lo “spettro polifenolico” di
~ questa varieta & infatti ri-
sultato  particolarmente
ricco.
Parallelamente, ¢ stato
rilevato un potere antiossi-
dante molto elevato, in gra-
do di contrastare effica-

di Matilde Zurlini

L'uva é un elemento %
essenziale nelle
formulazioni di
cosmetici che
migliorano l'aspetto
della pelle

Pensata
anche per lei

Dei cosmetici a base di uva Glera esiste
anche una formulazione pensata per le

cemente l'azione dei radicali liberi,
che favoriscono Iinvecchiamento
dell'intero organismo, pelle in-
clusa. Ed ¢ cosi che gli acini
dell'uva Glera sono diventati

Dall'uva Glera si vicava una vera e propria eccellenza

dell'enologia del nostro Paese:. il Prosecco Superiore

esigenze specifiche della pelle delle donne.
L'azione combinata di ingredienti quali il burro
di karité, il burro di cacao e l'olio di argan
determina la creazione di una texture morbida
e setosa, in grado di proteggere per tutta la

il fulero di prodotti cosmetici
di alta qualita, che ai polife-
noli estratti dai semi e dalla
buccia dei chicchi di tale uva

glornata la cute del volto. Cosi come la
formulazione per gli uomini, anche
quella per il gentil sesso, che assicura

risultati visibili fin dalle prime
applicazioni, non unge.

Nei cosmetici a base

di uva Glera si trovano
anche altri ingredienti,
tra cui l'acido ialuronico
a catena lunga.

aggiungono soltanto ingredienti
essenziali, utili a migliorare I’ef-
ficacia di tali prodotti. Di questi
cosmetici & originale non solamen-
te I'origine dei polifenoli, ma anche
la formulazione: si tratta infatti di sie-
ri-crema che permettono, con una sola ap-
plicazione al giorno, di prendersi cura della
pelle del proprio viso.

Lenisce le irritazioni
Oltre ai polifenoli dell'uva Glera, questi

" comparire a seguito della rasatura. Oltre
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Entrambi i cosmetici a base
di uva Glera sono racchiusi
in un particolare conteni-
tore, che é stato studiato
non solo con l'obiettivo di
permetterne un accura-

to dosaggio. Infatkti, tale
contenitore garantisce un’e-
levatissima protezione dei
suoi principi attivi sia dalla
luce sia dal contatto con le
sostanze presenti nellam-
biente.

cosmetici contengono anche un’elevata
concentrazione di acido ialuronico a ca-
tena lunga (quello che garantisce risultati
pit evidenti e che durano piu a lungo),
che dona alla pelle elasticita e, al tempo
stesso, resistenza. Fin dalle prime applica-
zioni, questi sieri-crema ricchi di elementi
nutritivi rigenerano in profondita la pelle,
donandole freschezza e tonicita.

Di tale cosmetico sono state elaborate 2
formulazioni, una per la donna (vedi box
“Pensata anche per lei”) e una per 1'uo-
mo. Quest’ultima si avvale del potere di un
burro vegetale (il burro di tucuma), effi-
cace nel ridurre le irritazioni che possonho

che a idratare, tale ingrediente & utile a
ripristinare il film idrolipidico della pelle.
Facile e veloce da applicare, la formulazio-
ne pensata per il cosiddetto “sesso forte”
non unge e si assorbe immediatamente.



